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PSYCHOSOZIALE

STUDIERENDENBERATUNG (PSB)
in Magdeburg, Stendal, Halberstadt, Wernigerode

REGELMASSIGE
KURSANGEBOTE:

Imagine - Visualisierung zum
Wochenstart
Offenes Angebot zur Férderung von
Selbstwert, Motivation,
Abgrenzungsfahigkeit und zur
Reduktion des Anspannungsniveaus
- montags, 16.10.2023 - 22.01.2024 |
08:30-09:15 Uhr | digital

Run for fun (de/en)
Offenes Angebot zum kdrperlichen
und mentalen Ausgleich
- mittwochs, 01.11.23-31.01.24 |
08:30 Uhr | Magdeburg
- wednesday, 01.11.23-31.01.24|
8:30a.m.| Magdeburg

studentenwerk
magdeburg

Chaos und andere Katastrophen
Selbstmanagement fiir Studierende
mit AD(H)S
- mittwochs, 01.11.23,15.11.23 und
29.11.23|14:00-15:30 | Magdeburg

Entspannt mit Autogenen
Training ins Wochenende
Entspannungskurs
- freitags, 27.10.23-15.12.23 sowie
12.01.24und 19.01.24|13.30-14:30
Uhr|digital

Emotionales
Kompetenztraining
Strategien zum liebevollen

Umgang mit Gefiihlen
- mittwochs, 08.11.23,06.12.23 und
10.01.24|14:00-15:30 Uhr |
Magdeburg

Diagnose Abschlussarbeit
Gruppencoaching fiir Studierende
inder Phase der Abschlussarbeit
- abNovember nach Absprache |
digital

Stressfrei durch das Studium mit

den TK-MentalStrategien

Stresshewdltigungim

Kleingruppensetting

- dienstags,17.10.23-12.12.23|

17:30-20:30| sowie einmalig
samstags|09.00-16.00 |
Magdeburg und digital




studentenwerk
magdeburg

EINMALIGE WORKSHOPS:

Soziales Kompetenztraining
solution SOLUTION . .
SOLUTION Selbstsicheres Auftretenin
SoLUTION herausfordernden Situationen.
- Dienstag,07.11.23]15:00-17:30
Uhr|Magdeburg
- Dienstag,27.02.24]11:00-13:30

Uhr| digital
PSYCHOSOZIALE
STUDIERENDENBERATUNG (PSB i
in Magdeburg, Stendal, Halberstadt, We(rniger)ode Selbstfur.sor.ge h naCh dem
Ampelprinzip
Strategien fiir ein besseres
Selbstmanagement
- Freitag,08.12.23110.30-12.00 Uhr |
2 f,'} § & g digital
8825 £
SIZ2 S Crashkurs Physikum
=x4ye =  UmgangmitStress,
Zo5 =z E Entspannungsverfahren,
=== @ Selbstfiirsorge und Priifungsangst
- Mittwoch, 31.01.24]14:00-16:00
Uhr|digital
S5z . . .
= <= Entschuldigung ich studiere das
&34 < erstMal
Z0 X Uberlebensstrategien fiir
== w = "
==a g  Erstsemestlertinnen
= H > Mittwoch, 15.11.23|13.30-15.00
= (=]

Uhr|digital

ﬁfb.com/stuwemd @studentenwerkmagdeburg d@studentenwerkmagdeburg



